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Jean-Michel Bouvier 

Le portrait d’un gars du pays 

 
Jean-Michel Bouvier est résolument savoyard. Résolument cuisinier également ! La cuisine ? Il l’a 

apprise par-dessus l’épaule de sa grand-mère, devant le fourneau. Ce qu’il aime ? Le terroir, les 

produits du pays, la tradition mais accommodée à sa façon. Portrait d’un homme qui a quitté la 

plaine pour promouvoir l’authenticité en montagne. 

  

Jean-Michel Bouvier est un incontournable de la gastronomie savoyarde. Par deux fois, il s’est vu 

attribué une étoile pour son établissement chambérien « l’Essentiel » qui a été transformé et cédé 

à l’été 2007. 

De la gastronomie, il garde de très bons souvenirs mais l’envie de passer à autre chose le 

taraudait depuis longtemps…. Un autre style de cuisine ? Plutôt facile de franchir le pas dans un 

département comme la Savoie qui offre tant de possibilités touristiques et, donc, culinaires ! 

Alors, déjà, il y a 6 saisons maintenant, Jean-Michel Bouvier ouvrait à Tignes « le Chalet 

Bouvier », un restaurant paysan de très grande qualité où le chef pouvait donner libre cours à 

cette autre cuisine mais sans déroger à des principes rigoureux : toujours, la qualité et la 

fraîcheur des produits, l’accueil et l’efficacité du service, l’ambiance, le décor, la cordialité 

autour de plats savoureux. 

Pour la nouvelle saison d’hiver 2008-2009, Jean-Michel Bouvier ouvre, dans un nouvel hôtel 4* 

de Tignes (« les Suites du Nevada ») deux nouveaux établissements : le restaurant « la Table en 

Montagne »  et un bar-salon de thé- « fingers food » « le Whitney Bar ». 

Au restaurant « La Table en Montagne », la gastronomie côtoiera la cuisine du terroir. Au 

« Whitney Bar », autour d’une grande cheminée, tout au long de la journée, on pourra grignoter 

des « tapas savoyardes », prendre un thé avec des pâtisseries, ou, le soir, venir prendre un verre 

en musique entre amis et s’attarder !! 

Deux concepts parfaitement complémentaires et novateurs ! Pour cette saison également, un 

service « Traiteur en Montagne » voit le jour sur Tignes et Val d’Isère. 

Jean-Michel Bouvier suit donc sa trace en montagne. Ce savoyard reste fidèle à ses racines, à 

son souci de perfection, à l’idée qu’il se fait de la gastronomie et du bien manger, veut toujours 

se rapprocher de la clientèle et de l’évolution de ses goûts !  

De la plaine de Chambéry à la Haute-Tarentaise, l’itinéraire d’un savoyard doué, animé d’une 

grande volonté de faire partager son attachement au terroir, à la modernité de la tradition. 

« Le Chalet Bouvier » a ouvert ses portes pour la saison le 28 novembre. Ce sera le tour de « la 

Table en Montagne » et du « Whitney Bar » le 12 décembre. 
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